
Huile d'Amande Douce - Origine Bio -

Bouteille en verre ambré d'huile d'amande douce pressée à froid. 100% pure et naturelle. Cette 
huile d'amande douce pressée à froid puis raffinée peut également être bénéfique pour votre peau 
de plusieurs façons :

Quelles sont les propriétés de l'huile d'amande douce ?

Quels sont les éléments nutritifs de l'huile d'amande douce?

L'huile d'amande est produite par des amandes mûres, généralement des amandes douces. L'huile 
est extraite soit en pressant les noix, ce qui donne de l'huile d'amande non raffinée, soit en 
l'extrayant par la chaleur et des produits chimiques, ce qui donne de l'huile d'amande raffinée.

Il existe deux types d'huile d'amande : douce et amère. L'huile d'amande douce est celle qui 
convient le mieux à votre peau. Elle contient les nutriments suivants :

Adoucissante
Nourrissante
Fortifiante
Apaisante
Réparatrice
Hydratante
Anti démangeaisons

Elle possède des vertus adoucissantes, calmante, anti-démangeaison
L' huile végétale d'amande est hydratante
Huile de massage idéale
Elle convient à tous les types de peau
odeur neutre



Vitamine A : le rétinol contenu dans la vitamine A a la capacité de stimuler la production de 
nouvelles cellules cutanées et de lisser les ridules.

Vitamine E: ce nutriment a des propriétés antioxydantes qui peuvent aider à prévenir les 
dommages cellulaires et à réduire les dommages causés par les rayons ultraviolets (UV) du soleil sur 
la peau Source fiable.

Acides gras oméga-3: ces nutriments peuvent contribuer à prévenir le vieillissement 
prématuré et à protéger la peau contre les dommages causés par le soleil.

Zinc : il s'agit d'un nutriment essentiel pour la guérison de l'acné ou d'autres cicatrices faciales. 
Toutefois, il convient de noter que le zinc est plus efficace à cet effet lorsqu'il est pris par voie orale.

Notre avis sur l'huile d'amande douce

L'huile d'amande est utilisée depuis des milliers d'années pour apaiser, adoucir et réparer la peau. 
En raison de ses propriétés anti-inflammatoires et émollientes, ainsi que de sa teneur élevée en 
nutriments, elle est encore aujourd'hui un ingrédient de soin de la peau populaire.

Elle est généralement considérée comme sûre, mais si vous êtes allergique aux noix, n'utilisez pas 
d'huile d'amande sur votre peau. Si vous n'avez jamais essayé l'huile d'amande, faites un test 
épicutané avant de l'appliquer sur votre visage.

Si vous n'êtes pas sûr que l'huile d'amande convienne à votre peau, parlez-en à votre médecin ou à 
votre dermatologue avant de l'utiliser.

Quels sont les bienfaits de l'utilisation de l'huile d'amande douce ?

Nourrissante : L'huile d'amande douce est une huile très nourrissante et permet ainsi de 
traiter les peaux irritées, sèches et fragilisées. Elle est également idéale dans le traitement des 
cheveux secs et abimés. Elle permet de nourrir la fibre capillaire en y apportant souplesse et 
brillance. Elle renforce ainsi les cheveux cassants et fragiles.


Fortifiante : C'est une huile fortifiante pour les cheveux. Elle est un soin capillaire 
incontournable pour les cheveux cassants, fins et fragiles. Elle renforce vos longueurs et vos 
pointes.


Apaisante et adoucissante : L'huile d'amande douce est une huile apaisante et adoucissante. 
Elle est idéale pour les peaux tiraillés, sèches et à rougeurs. Vous pouvez notamment l'utiliser 
pour des irritations cutanées, des démangeaisons.


Réparatrice : Elle aide à inverser les dommages causés par le soleil. La vitamine E, l'un des 
nutriments contenus dans l'huile d'amande, peut aider à réduire les dommages causés à la 



ORIGINE :

Huile de Ricin Bio - Origine Bio -

L'huile de ricin est une huile végétale qui est utilisée pour un large éventail d'usages cosmétiques. 
Elle est réputée pour ses bienfaits sur le visage, les cheveux, la barbe, les cils, sourcils et ongles.

Qu'est-ce que l'huile de ricin ?

L'huile de ricin est issue de la graine d'un arbuste d'origine tropicale que l'on broie pour en extraire 
son huile. Aussi connue sous le nom d'huile de castor, cette plante possède des propriétés 
cosmétiques grâce à sa composition particulière. Elle est très riche en vitamine E, en acides gras 
mono-insaturés et poly- insaturés . A noter cependant que le pourcentage d'acides gras contenu 
dépend de la méthode d'extraction.

Alors pour garantir sa qualité et profiter de tous les bienfaits de cette huile, choisissez une huile 
végétale de ricin extraite à froid (première pression à froid), comme notre huile de ricin Origine Bio !

L'huile de ricin est connue pour sa capacité à faire pousser les cheveux plus rapidement. Mais cette 
huile possède en réalité une multitude d'autres bienfaits ! Elle améliore l'aspect du teint et sa 

peau par l'exposition aux UV. Elle réduit l'apparence des cicatrices. L'huile d'amande était 
utilisée pour réduire les cicatrices, notamment les vergetures. La teneur en vitamine E peut 
contribuer à lisser la peau.

Nom botanique : Prunus dulcis
Famille botanique : Rosacées
Partie de la plante extraite: Amande issue des fruits
Méthode d'extraction : Première pression à froid, 100% pure et naturelle, vierge, sans aucun 
traitement chimique. Qualité cosmétique.
Origine: Italie, Espagne
Aspect : liquide huileux
Couleur: légèrement jaune
Odeur: Naturelle d'amande douce.

Stimule la pousse
Réparatrice
Nourrissante
Fortifiante
Revitalisante



texture, réduit l'acné et elle est purifiante. En plus de faire pousser les cheveux (et les poils en 
général), elle les renforce et les hydrate en profondeur ce qui les rend brillant et en bonne santé !

Quels apports renferment l’huile de ricin ?

Une huile de ricin : qu’est-ce que c’est réellement ?

Le ricin est un arbuste tropical dont on broie les graines afin d’extraire l’illustre huile de ricin origine. 
Aussi connue sous l’appellation de castor oil ou huile de castor, cette huile d’origine végétale doit 
ses caractères cosmétiques à sa combinaison unique. Elle est très abondante en acide ricinoléique, 
en oméga 9, en oméga 6 et en vitamine E.

À quoi sert l’huile de ricin ?

L'huile de ricin est une huile végétale qui est extraite des graines de la plante de ricin (Ricinus 
communis). Elle est utilisée depuis des siècles pour ses propriétés médicinales et cosmétiques. Voici 
quelques utilisations courantes de l'huile de ricin :

Il convient de noter que l'huile de ricin doit être utilisée avec prudence, car elle peut avoir des effets 
secondaires indésirables, tels que des crampes d'estomac, des nausées et de la diarrhée lorsqu'elle 
est prise par voie orale en grande quantité. Il est important de consulter un professionnel de la 
santé avant d'utiliser de l'huile de ricin à des fins médicinales.

Laxatif : l'huile de ricin est un laxatif naturel qui peut aider à soulager la constipation.


Hydratant pour la peau : l'huile de ricin est riche en acides gras, ce qui en fait un excellent 
hydratant pour la peau. Elle peut aider à adoucir et à nourrir la peau sèche.


Favorise la pousse des cheveux : l'huile de ricin est souvent utilisée pour stimuler la 
croissance des cheveux et pour réduire la chute de cheveux. Elle peut être appliquée 
directement sur le cuir chevelu pour renforcer les racines et améliorer la santé des cheveux.


Traitement de l'acné : l'huile de ricin est antibactérienne et anti-inflammatoire, ce qui en fait 
un traitement naturel efficace contre l'acné.


Réduction des cicatrices : l'huile de ricin peut aider à réduire l'apparence des cicatrices en 
stimulant la production de collagène.


Soulagement des douleurs articulaires : l'huile de ricin peut être utilisée pour soulager les 
douleurs articulaires, en particulier celles associées à l'arthrite.


Soulagement des douleurs menstruelles : l'huile de ricin peut aider à soulager les crampes 
menstruelles en favorisant la circulation sanguine.



Huile de ricin : quels sont ses bienfaits ?

Généralement, l’huile de ricin bio est agissante afin d’apaiser un grand nombre de maladies de la 
peau. Derrière ses aspects visqueux, l’huile de ricin bio appartient aux meilleures huiles végétales 
qui servent à conserver l’éclat et la santé de la peau, des ongles et des cheveux. Régénératrice et 
hydratante, elle représente une solution naturelle afin d’améliorer la pousse des chevelures, tonifier 
les cils et les ongles délicats. Antibiotique et antibactérienne, l’huile de ricin est également une 
auxiliaire importante dans le soin de l’eczéma et l’acné. En s’introduisant plus facilement dans 
l’épiderme, elle opère directement à la souche de la maladie, détourne la réapparition des points 
noirs et des boutons. Oui ! l’huile de ricin est un extrait végétal « multi-usages » qui correspond aussi 
bien pour les traitements de la peau que pour les traitements capillaires.

Découvrez les propriétés de l'huile de ricin :

Comment utiliser l'huile de ricin?

• Application cutanée : Il est également possible d'appliquer 1 à 2 gouttes d’huile de ricin sur les 
ongles, en massant jusqu’à pénétration. Il est recommandé de recommencer 2 à 3 fois par semaine 

Nourrissante : L'huile de ricin est une huile nourrissante aussi bien pour la peau que pour les 
cheveux. Elle est idéale pour les peaux sèches et les cheveux secs.
• Fortifiante : L'huile de ricin est reconnu pour être un allié capillaire. Elle va les renforcer vos 
cheveux et les rendre brillants. Elle fortifie également les ongles et les cils. Elle est idéale pour 
les cheveux fragiles, fourchus et cassants. Elle prend soin et renforce les ongles mous et 
cassants.


Stimulante : Elle contribue à améliorer la croissance des ongles, cils, sourcils, barbes et 
cheveux. Elle stimule la pousse tout en renforçant vos cheveux, vos cils, vos ongles. Nous vous 
conseillons d'utiliser l'huile de ricin une fois par semaine en bain d'huile afin de stimuler la 
croissance capillaire.


Réparatrice : Cette huile est également une huile réparatrice. Elle prend soin des cheveux 
abimés et cassants. Elle est également idéale pour réparer et apaiser les peaux sujettes aux 
inconforts et aux irritations.


Revitalisante : L'huile de ricin est également riche en autres acides gras. Ceux-ci peuvent 
améliorer l'aspect lisse et doux de la peau du visage. Elle aide également à restaurer les teintes 
inégales de la peau et donc permet d'avoir un teint uniforme. L'huile de ricin aide à estomper 
les taches brunes comme les masques de grossesse, les taches brunes sur le visage ou sur les 
mains ou encore les cicatrices colorées.



pour une meilleure efficacité. Le soir avant le coucher, l'huile de ricin peut s'appliquer sur les 
sourcils et les cils à l’aide d’un coton tige ou d’une brosse à cils propre et sèche. Attention, ne pas en 
mettre dans les yeux. Elle peut également s'utiliser sur la peau : appliquer quelques gouttes d’huile 
de ricin sur les zones sèches et abîmées. Diluer de préférence à 50 % dans une autre huile végétale.

ORIGINE :

Huile de pépins de Raisin - Origine Bio

L'huile de pépins de raisin bio est selon nous une huile incontournable pour votre routine capillaire 
et routine naturelle pour votre peau. Son absorption rapide par la peau ainsi que son prix 
raisonnable font d'elle une huile parfaite pour tous les budgets. L'huile de pépin de raisin est très 
absorbante et est une huile de massage idéale. L'essayer c'est l'adopter !

Qu'est-ce que l'huile de pépins de raisin ?

l'huile de pépins de raisin, un produit entièrement naturel extrait des pépins de raisin après leur 
utilisation pour la fabrication du vin. Le pépin de raisin est un ingrédient courant dans le domaine 
du bien-être depuis un certain temps, mais ces dernières années, il a également fait son entrée 
dans le rayon des soins de la peau.

L'huile de pépins de raisin contient de l'acide linoléique et de nombreux antioxydants qui font du 
bien au visage et au corps. Contrairement à l'huile de noix de coco, l'huile de pépins de raisin est 
non comédogène, ce qui signifie qu'elle n'obstrue pas les pores.

C'est une huile légère qui pénètre rapidement dans la peau, la laissant douce, souple et hydratée. 
L'huile de pépins de raisin est extraite des graines de raisin et est souvent utilisée en cuisine pour sa 

Nom botanique : Ricinus communis
Partie de la plante utilisée : graines
Origine : Inde
Couleur : incolore à jaune
Odeur : caractéristique
Méthode d'extraction : pression à froid

Anti-âge
Emolliente
Nourrissante
Régulatrice
Antioxydante



saveur neutre et sa capacité à résister aux températures élevées. Elle est également utilisée en 
Cosmétique pour ses propriétés hydratantes et antioxydantes pour la peau et les cheveux.

Voici quelques avantages de l'huile de pépins de raisin :

Cependant, il est important de noter que certaines personnes peuvent être allergiques à l'huile de 
pépins de raisin, il est donc important de faire un test cutané avant de l'utiliser pour la première fois. 
De plus, comme avec tout nouveau produit, il est toujours recommandé de consulter un 
professionnel de la santé ou un dermatologue avant d'utiliser de l'huile de pépins de raisin pour 
traiter une condition médicale.

Découvrez les propriétés de l'huile de pépins de raisins :

Riche en antioxydants : L'huile de pépins de raisin est riche en antioxydants, qui aident à 
protéger la peau des dommages causés par les radicaux libres et à réduire les signes du 
vieillissement.


Hydratant pour la peau : L'huile de pépins de raisin est un excellent hydratant pour la peau, 
car elle est légère et non grasse, ce qui la rend facilement absorbée.


Réduit l'inflammation : Les propriétés anti-inflammatoires de l'huile de pépins de raisin 
peuvent aider à réduire l'inflammation de la peau, ce qui peut aider à réduire l'acné et d'autres 
affections cutanées.


Bonne pour les cheveux : L'huile de pépins de raisin peut être utilisée comme conditionneur 
pour les cheveux, car elle aide à nourrir et à hydrater les cheveux sans les alourdir.


Bonne pour la santé : L'huile de pépins de raisin est riche en acides gras essentiels et en 
vitamine E, qui sont bénéfiques pour la santé.

Anti-âge : L'huile de pépins de raisin est une huile antioxydante, qui est très riche en 
polyphénols, ce qui lui confère une action anti-radicalaire, c'est-à-dire qu'elle lutte contre le 
vieillissement cellulaire.En effet, l'huile de pépins de raisin contient de la vitamine E ainsi que 
des acides gras hydratants, elle peut donc aider la peau à paraître plus tendue et plus jeune. 
L'huile vas percevoir les radicaux libres qui sont à l'origine des rides et du vieillissement et vas 
donc favoriser la régénération cutanée.


Régulatrice : C'est également une huile sèche qui permet de réguler le sébum, elle pénètre 
également facilement l'épiderme, tout en purifiant et désincrustant les pores de la peau. Elle 
nourrit la peau tout en contrôlant et limitant le sébum produit par la peau ce qui empêche 
l'apparition de points noirs ou d'acné.




Huile de Figue de Barbarie 10 ml - Origine Bio

Huile 100% pure obtenue par pression à froid des pépins de figues de barbaries bio. Ce n'est pas un 
macérât mais bien de l'huile issue d'une pression des pépins, excellente qualité avec tous les 
bienfaits de la figue de barbarie.

L'huile de pépins de figue de barbarie est idéale pour:

Il y a peu d'huiles de beauté qui nous animent autant que l'huile de graines de figue de barbarie. 
Voyons d'où vient cette huile et quelques-unes des raisons pour lesquelles elle est un must dans 

Nourrissante : Riche en acide linoléique elle permet d'améliorer la régénération de la peau. 
L’huile de pépins de raisin est émolliente, elle nourrit la peau, mais aussi la fibre capillaire pour 
la réparer, l'entretenir, la renforcer, l'assouplir et la fortifier. L'huile de pépins de raison permet 
de nourrir en profondeur, d'assouplir et fortifier la fibre capillaire, ce qui va rendre les cheveux 
plus résistants aux agressions extérieures. Elle est donc idéale pour les cheveux secs et abimés.

ORIGINE :
Nom botanique : Vitis vinifera
Partie de la plante utilisée : pépins
Origine : Europe
Couleur : jaune clair à vert
Odeur : neutre
Méthode d'extraction : première pression à froid

Revitalisante
Raffermissante
Emolliente
Réparatrice
Anti-âge
Huile non comédogène (qui ne bouche pas les pores de la peau)

Rides et ridules
Relâchement cutané
Peaux desquamées
Peaux sèches et déshydratées
l'Huile de graines de figue de barbarie est une huile magique! C'est le secret d'une peau 
radieuse.



l'arsenal de soins de la peau de tout aficionado des soins naturels.

Opuntia Ficus Indica est le nom latin de la plante de la figue de Barbarie. Membre de la famille des 
cactus, elle peut survivre à de longues périodes de sécheresse et produire des fruits contenant de 
petites graines noires. C'est de ces graines qu'est extraite l'huile précieuse de la plus haute qualité, 
bien que l'huile de moindre qualité et bon marché que l'on trouve sur le marché puisse également 
avoir été obtenue à partir du fruit ou par macération. L'huile Origine est produite par pression à 
froid des graines, c'est une huile de très haute qualité qui n'a absolument rien à voir avec les 
macérats huileux que vous pouvez rencontrer sur le marché.

Quelle est la meilleure huile de figue de barbarie?

Afin de choisir la meilleure huile de pépin de figue de barbarie il faut tout d'abord vérifier sa 
composition. Sur le marché vous pouvez trouver deux types d'huiles: L'huile pure et l'huile issue 
d'un macérat. Le macérat est une huile réalisée par extraction à l'aide d'un solvant qui peut être de 
l'huile d'olive ou l'huile de tournesol. Origine bio a bien entendu opté pour une huile de figue de 
barbarie 100% avec une huile extraite directement des pépins par une pression à froid. Il faut pas 
moins d'une tonne de figue de barbarie pour extraire 1 litre de notre huile origine.bio. Nous vous 
conseillons donc de vous procurer une huile pure et non un macérât afin de profiter de toute la 
puissance de cette huile végétale.

Huile de pépins de figue de barbarie biologique

Bien qu'elle soit relativement récente dans les tendances, l'huile de graines de figue de barbarie a 
gagné une grande reconnaissance pour les avantages de ses constituants bioactifs exceptionnels 
lorsqu'elle est utilisée dans les soins du corps/de la peau et les applications cosméceutiques. Notre 
huile de graines de figue de barbarie biologique est une huile nourrissante à la texture riche qui est 
rapidement et facilement absorbée par la peau ; c'est une excellente source de vitamines A, E et K, 
d'acides gras, de phytostérols et de polyphénols, notamment d'acide linoléique (oméga 6), d'acide 
palmitique, d'acide oléique et d'acide stéarique.

La figue de Barbarie également connue sous le nom de figue de cactus est une espèce de cactus 
originaire du Mexique ; elle a été naturalisée et largement cultivée dans le sud des États-Unis, dans 
la région méditerranéenne et dans d'autres régions arides à semi-arides du monde. Dans 
l'hémisphère nord, les fleurs apparaissent du printemps au début de l'été, suivies des fruits qui 
mûrissent de l'été à la fin de l'automne, dont les graines sont la source de cette huile étonnante. 
Comme les graines contiennent de très petites quantités d'huile (environ 5 %), il faut une tonne 
métrique de fruits pour produire un litre d'huile de figue de Barbarie, ce qui explique son coût 
relativement élevé.

Pourquoi adopter l'huile de figue de barbarie dans sa routine beauté naturelle?



La figue de barbarie est extrêmement riche en acides gras essentiels, oméga-6 et -9, et en vitamine 
E, un antioxydant naturel. Elle est également riche en acides aminés, qui stimulent la production de 
collagène pour favoriser un renouvellement plus rapide des cellules. Et enfin, elle contient aussi de 
la vitamine K, qui éclaircit les cernes sous les yeux et favorise également l'élasticité de votre peau. 
l'huile de figue de barbarie contient trois fois plus de vitamine E que l'huile d'argan

L'huile de figue de barbarie dispose de nombreuses propriétés et bienfaits :

Utilisation :

Application cutanée : Pour une parfaite utilisation, nous vous conseillons d'appliquer quelques 
gouttes de précieuse huile sur une peau propre et sèche. Masser votre visage et votre coup en 
faisant des gestes circulaires vers le haut du visage.

Origine :

Anti-âge : Elle a des vertus anti-âge, grâce à sa teneur en vitamine E hors du commun, l'huile 
de Figue de Barbarie est considérée comme une panacée pour lutter contre les signes du 
vieillissement cutané. Véritable anti-âge, elle donne un coup d'éclat à votre peau en la 
nourrissant en profondeur. Peau lumineuse, rides et ridules estompées, contour des yeux lissé 
et lèvres repulpées.


Raffermie : Elle redonne fermeté et tonicité à la peau. Elle est l'alliée des peaux matures et 
permet ainsi de raffermie les peaux relâchées et détendues.

Réparatrice : Elle est régénérante, les oméga-6 qu'elle contient favorisent le processus naturel 
de réparation de la peau. Elle est d'ailleurs idéale pour les peaux sèches et les vergetures, elle 
permet de nourrir et d'atténuer l'aspect des vergetures.


Emolliente : C'est un excellent émollient, elle assouplit et protège la peau de la déshydratation.

Nom botanique : Opuntia ficus indica
Partie de la plante utilisée : Graines
Origine : Tunisie
Couleur : jaune, rouge, orangé
Méthode d'extraction : Première pression à froid


